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Dr. René Kittel, Universitdt Potsdam

,Klettern ist der Ursprung
unserer sensomotorischen
Entwicklung’

Klettern ist eine natiirliche Bewegung, wie
das Gehen, Laufen und Springen. Der gesamte
Korper wird als Einheit gefordert. Es macht
Spall und verbessert Kraft, Kérperspannung
und Koordination.

Unter fachkundiger Anleitung wird der Trend-
sport auch als Erfolg versprechende Therapie
etwa bei verschiedenen orthopadischen und

neurclogischen Krankheitsbildern eingesetzt.

Beim Therapeutischem Klettern arbeitet der
Therapeut an einer speziellen Kunstkletter-
wand deren Wandneigung und Schwierigkeits-
grad individuell eingestellt werden kann.

So kann individuell auf die Bedirfnisse und

Symptome des Einzelnen eingegangen werden,
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o Starkt die Rumpfmuskulatur, und stabiiisiert
die Gelenke

> Fordert Koordination, Wahrnehmung und
Beweglichkeit

° Verbessert Spannungsverhdltnisse und
Bewegungsabldufe

« Fordert die Konzentration

o Stadrkt Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen

Das Therapeutische Klettern wird sowahl vorbeu-
gend als auch in der Nachsorge eingesetzt. Typische
Beschwerdebilder sind orthopddische, aber auch
neurologische Gelenk- und Bewegungsstérungen.
Auch psychomotorische Stérungen wie die
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitdtsstorung
(ADHS), Konzentrationsstéruneen oder Lernschwa-
chen bei Kindern lassen sich mit dem therapeu-
tischen Klettern gut behandeln.

Es hilft unter anderem bei:

e Schulter-, Gelenk und Riickenproblemen

» Haltungsdysbalancen: Skoliose, I<um«.o&0mm
» Schlaganfall, MS, Parkinson

e Lernschwdche und ADHS
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Neben der Klettertherapie berate ich Praxen,
Schulen und andere Einrichtungen bei ihrem
Anliegen, das Klettern als Therapie, Sport oder
Freizeitgestaltung zu integrieren. Dafiir biete ich
zudem Inhouseschulungen und Fortbildungen an.

Fragen Sie mich gerne nach einem Beratungstermin.

 Studium der Sozialwissenschaften, Gottingen
e Staatl. Examen der Physiotherapie, Berglkamen
» Seit 2002 eigene Praxis fir Physiotherapie in Kéln

° Fachdozent flir Biomechanik, Innere Medizin und
Shiatsu, an der Fachschule fiir Pysiotherapie, Kéln

Kletter-Instruktor Potsdamer Madeli
nach Dr. René Kittel

. TZI - Zertifizierung zum Teamleiter

> Physiotherapeutische Leitung fiir die Firmen
ErgoWall und PhysioClimb



